Proteinova palacinka jahodovd, se sladidlem,
v prasku. S{pké smés pro pfipravu palacinky
s vysokym obsahem bilkovin, s vitaminy a mine-
ralnimi [atkami.
Soucést nahrady celodenni stravy pro regulaci
hmotnosti. Upozornéni: Dodrzujte dostatecny
denni pfijem tekutin. Vzajemna kombinace protei-
novych potravin MyKETO zajituje pestrost stravy
a zaroven veskere zakladni ziviny v potfebném
mnozstvi na 1 den. Budete-li chtit pokracovat v
celodenni ndhradé stravy pouze proteinovymi po-
travinami MyKETO déle nez 3 tydny, méli byste se
poradit s Iékafem. Pokud nahradite 1-2 jidla béz-
nou nizkoenergetickou stravou, konzultace nejsou
nutné.
Slozeni: kukufiény Skrob, vajeény bilek, syrovat-
kovy proteinovy koncentrat, suSené mléko, mal-
todextrin, rostlinné oleje (slune¢nicovy, fepkovy),
chlorid draselny, jahoda prasek 2 %, fosforecnan
vapenaty, regulator kyselosti: kyselina citrono-
va, zahustovadlo: xanthan; aromata, vitaminovy
Eremix (maltodextrin, kyselina L-askorbova, ni-
otinamid, DL-a-tokoferyl-acetat, D-pantothenat
vapenaty, riboflavin, pyridoxin-hydrochlorid, thia-
min-mononitrat, kyselina listovd, D-biotin, kyano-
kobalamin), cholekalciferol, retinyl-palmitat, oxid
hore€naty, mlécnan zeleznaty, mlécnan zinecnaty,
siran manganaty, siran médnaty, pikolinat chromi-
ty, seleni¢itan sodny, jodid sodny, sladidlo: sukra-
10za; antioxidant: rozmarynovy extrakt.
Navod k pouziti: Do vhodné nadoby nalijte
110-130 ml studené vody, nasypte obsah sacku
a_dobre vYélehelte (nejlépe rucnim mixérkem),
pripravte hladké ridsi tésto a nechte cca 3 minu-
ty odstat. Na rozehraté teflonové panvi s malym
mnozstvim kvalitniho oleje dobfe usmaZte asi
1-2 minuty po obou stranach.
Skladujte v suchu pfi teploté do 25 °C arel. vihkos-
ti do 60 %, zvySena teplota mliZe sniZit trvanlivost
produktu.
Vyrobce: GOLDIM spol. s r.0., Michelska 18/12a,
140 00 Praha 4, Ceska republika
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Vyzivové udaje

Energeticka 1580 kJ/
hodnota 374 kcal
Tuky 88¢g
z toho nasycené

mastné kygeliny 239
Sacharidy 39¢g
z toho cukry 8¢
Vlaknina 06g
Bilkoviny 35¢g
sal 159
Vitaminy

Vitamin A 500 pg
Vitamin D 4,3 g
Vitamin E 10 mg
Vitamin C 58 mg
Thiamin 0,8 mg
Riboflavin 1,1 mg
Niacin 12 mg
Vitamin B6 1mg
Kyselina listovd 150 pg
Vitamin B12 1,7 ug
Biotin 38 ug
Kyselina

pgntothenové 46mg
Mineralni latky

Draslik 1550 mg
Vapnik 595 mg
Fosfor 350 mg
Hor¢ik 222 mg
Zelezo 8,5mg
Zinek 6 mg
Méd 0,6 mg
Mangan 1,3mg
Selen 42 g
Chrom 34 ug
Jod

**pfi pouziti 6 g oleje

1 porce = 40 g. Baleni obsahuje 5 porci.

Minimalni trvanlivost do:

- 95 g
*referencni hodnota pfijmu
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